
ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ПОДГОТОВКЕ ОСНОВАНИЯ



Для обеспечения профес-
сиональной укладки покры-
тия, необходимо подгото-
вить основание пола.

ТРЕБОВАНИЯ К ОСНОВА-
НИЮ

Основание под наполь-
ное покрытие должно быть 
ровным, прочным, сухим, 
без пыли и трещин. Пол-
ные данные по конструкции 
пола, такие как вид стяж-
ки, типы применяемых рас-
творов, толщина отдельных 
слоев, изоляция, герметиза-
ция швов здания и осадоч-
ных швов определяются при 
проектировании и планиро-
вании строительных работ. 
Соответствующие данные 
должны содержаться в пе-
речне работ по устройству 
полов.

Укладчик не может при-
ступить к работам без выше-
указанной информации, так 
как для различных видов ос-
нований проводятся различ-
ные виды подготовительных 
работ.

Укладчик обязан прове-
рить только поверхность ос-
нования пола. Он не обязан 
нести ответственность за 
конструкцию оснований.

ОЦЕНКА ОСНОВАНИЯ ПОЛА

Перед началом работ 
укладчик обязан проверить 
основание на соответствие 
основным требованиям. 
На сложных основаниях и 
в спорных случаях необхо-
димо письменно уведомить 

Заказчика о всех недостат-
ках. Кроме того, необходимо 
указать возможные повреж-
дения и недочеты, которые 
могут возникнуть в случае, 
если Заказчик решит игно-
рировать эти недостатки. 
Также необходимо пись-
менно перечислить все до-
полнительные расходы на 
устранение недостатков 
основания, чтобы Заказчик 
имел о них полное представ-
ление.

Проверка основания про-
водится измерительными 
приборами, предназначен-
ными для данного вида ра-
бот.

- контрольная двухме-
тровая рейка с мерным 
клином для проверки ров-
ности основания соглас-
но СП 29.13330.2011 и СНиП 
3.04.01.87.

- приборы для измерения 
влажности основания.

- приборы для измерения 
температуры и влажности в 
помещении, а также темпе-
ратуры пола.

- прибор для измерения 
поверхностной прочности 
основания.

Нельзя требовать от 
укладчика напольных по-
крытий проведения тестов 
и проверок, для которых не- 
обходимы специальные ис-
пытания в лаборатории или 
наличие специальных лабо-
раторных инструментов. При 
необходимости, выполнение 
таких работ можно поручить 
соответствующему институ-
ту.

При оценке основания 
компания Комитекс ЛИН ре-
комендует особое внимание 
обратить на следующие де-
фекты:

1.   неровность;
2. трещины в основании 

пола;
3. превышение предель-

но допустимых значений 
влажности в основании 
пола;

4. недостаточно прочная 
поверхность;

5. поверхность основа-
ния пола слишком пористая 
или шероховатая; 

6. наличие усадочного 
деформационного шва;

7. загрязненные поверх-
ности;

8. отклонение от гори-
зонтального положения;

9. неподходящая темпе-
ратура основания пола;

10. неподходящие кли-
матические условия поме-
щения;

11. отсутствие под-
тверждающего документа 
о пригодности стяжки для 
полов с подогревом;

12. отсутствие изолирую-
щей прокладки по краям.

В случае несоответствия 
полученных данных нор-
мативным требованиям, 
укладчик должен уведомить 
об этом Заказчика и предло-
жить варианты устранения 
дефектов.



По результатам оценки основания пола компания Комитекс ЛИН рекомендует составить 
протокол проверки стяжки. Один экземпляр протокола необходимо предоставить руковод-
ству строительного объекта/строительных работ. Второй экземпляр нужно сохранить себе. 
Пример протокола проверки стяжки:



ПОВЕРХНОСТЬ ОСНОВА-
НИЯ ПОЛА (РОВНОСТЬ)

Поверхность основания 
пола должна быть ровной и 
гладкой (без шероховато-
стей). Особенно это требо-
вание важно для эластич-
ных покрытий, так как они 
не скрывают неровности и 
шероховатости основания/
стяжки.

Отклонение поверхности 
основания пола от горизон-
тальной плоскости на длине 
2 м для линолеума, парке- 
та и ламината не должно 
превышать 2 мм (см. СНиП 
3.03.01-87).

Для определения откло-
нения поверхности осно-
вания пола от нормы реко-
мендуется использовать 2-х 
метровое правило и изме-
рительный клин с нанесен-
ной миллиметровой шкалой.

В случае, если основание 
имеет неровный профиль, 
укладываем правило между 
опорными точками. 

Рис. 1. Измерение неров-
ности основания.

Определяем измеритель-
ным клином самое большое 
отклонение между горизон-
том (рейки) и максимальной 
точкой отклонения. Измере-
ние на выступающих концах 
(если край правила висит в 
воздухе) не допускается.

Неровности, превышаю-
щие допустимые значения, 
необходимо выровнять со-
ответствующими составами. 
Большие неровности или от-
верстия зашпаклевываются 
быстросохнущими (тверде-
ющими) ремонтными рас-
творами перед началом 
работ с нивелирующими со- 
ставами.

Особое внимание к устра-
нению даже мельчайших не-
ровностей требуется перед 
укладкой эластичных по-
крытий (ПВХ покрытия).

ТРЕЩИНЫ В ОСНОВА-
НИИ ПОЛА

Согласно DIN 1045 дан-
ные о допустимой ширине 
раскрытия трещины в зави-
симости от режима эксплу-
атации бетонной и желе-
зобетонной конструкции и 
воздействий на нее можно 
представить в виде таблицы.

Если трещины в бетоне 
имеют:

- меньшую ширину, то они 
ремонта не требуют (и пред-
ставляют исключительно 
эстетический недостаток).

- большую ширину, то они 
требуют ремонта, т.е. запол-
нения специальными гер-
метизирующими материа- 

лами.

Трещина в основании 
считается значительным не-
достатком и может привести 
к последующему разруше- 
нию уложенного сверху на-
польного покрытия во время 
его эксплуатации. Поэтому 
данному вопросу необходи-
мо уделять особое внима- 
ние. 

Отдельные трещины ос-
нования, которые могут воз-
никать по разным причинам, 
а также ложные швы, кото-
рые наносят на основание 
сознательно, должны быть 
заделаны перед началом ра-
бот по настилу пола. В этих 
случаях необходимо «сшить» 
боковые стороны плит це-
ментной стяжки с силовым 
замыканием.



САНАЦИЯ ТРЕЩИН ПЕ-
РЕД ЗАЛИВКОЙ НИВЕЛИРУ-
ЮЩЕЙ МАССОЙ

Санирование трещин и 
ложных швов изображено 
на Рис. 2-8 и выполняется в 
следующей последователь- 
ности:

Рис. 2 Мелкие трещины 
сначала необходимо рас-
ширить до такой степени, 
чтобы жидкая смола (двух-
компонентная для ремон-
та трещин) могла легко 
проникать в них.

Рис. 3 При крупных тре-
щинах, идущих по всей тол-
щине бесшовного покры-
тия, необходимо сделать 
поперечные разрезы при по-
мощи угловой шлифоваль-
ной машинки «болгарки». 
Глубина поперечных разре-
зов должна составлять до 
2/3 от глубины основания. 
Данные разрезы наносятся 
на расстоянии приблизи-
тельно 25 см друг от друга.

Рис. 4 Перед заливкой ре-
монтной смолы необходи-
мо удалить грязь и пыль из 
трещины при помощи пы- 
лесоса.

Рис. 5 Уложить скобы в 
поперечные шлицы. Залить 
смолой трещины. Если тре-
щины широкие, необходи-
мо добавить крупнозерни-
стый песок.

Рис. 6 Убрать выступаю-
щую на по- верхность смо-
лу.

Рис. 7 Дополнительно за-
сыпать трещину или стык 
большим количеством печ-
ка.

Рис. 8 После высыхания 
удалить избыток песка при 
помощи пылесоса.



ПРЕВЫШЕНИЕ ПРЕДЕЛЬ-
НО ДОПУСТИМЫХ ЗНАЧЕ-
НИЙ ВЛАЖНОСТИ ОСНОВА-
НИЯ ПОЛА

Для влажной стяжки не-
обходимо определенное 
время для высыхания. Вре-
мя для высыхания зависит 
от многих факторов. Здесь 
необходимо учитывать тип 
основания, его толщину, а 
также климатические усло-
вия в помещении.

Излишняя влажность мо-
жет привести к тяжелым по-
вреждениям во время экс-
плуатации. Это происходит 
особенно в тех случаях, ког-
да укладывают так называ-
емый паронепроницаемый 
верхний слой пола (см. Рис. 
9).

Рис. 9. Следствие избы-
точной влажности основа-
ния.

Укладчик проверяет ос-
нование на остаточную 
влажность соответству- 
ющими измерительными 
приборами и оформляет ре-
зультаты в присутствии За-
казчика или уполномочен-
ных им лиц. Само измерение 
должно проводиться прибо-
рами, результаты которых 
возможно обработать. 

Общепризнанным для 
измерения влажности ми-
нералосодержащих грунтов 
на строительных площад-
ках является прибор СМ (см. 
Рис. 10). Этот прибор должен 
быть в распоряжении каж-
дого укладчика пола.

Рис. 10. Прибор СМ (изме-
рение при помощи карбид-
но-кальциевого метода).

Конструкция прибора и 
закладываемые компоненты

1 – Проба стяжки
2 – Стальные шары
3 – Стеклянные ампулы с 

карбидом кальция
4 – Стальной кожух при-

бора СМ
5 – Резиновые прокладки
6 – Стальной запор в фор-

ме конуса 
7 – Датчик давления (в 

нулевом положении)

Порядок проведения из-
мерений

8 – После встряхивания 
стальной бутылки ампула 
разбивается и образует-
ся смесь пробы из стяжки и 
карбида кальция

9 – При взаимодействии 
карбида кальция с влажно-
стью, контролируемой про-
бы, образуется газ

10 – По показанию дат-
чика давления определяем 
остаточную влажность (сле-
дуя инструкции завода про-
изводителя прибора)

 При проведении испы-
таний необходимо руковод-
ствоваться инструкцией 
производителя прибора СМ.

ВНИМАНИЕ! Запрещено 
вертикальное встряхива-
ние.



Рис. 11  Образование пу-
зырей при несоблюдении 
требований по укладке.

ИЗМЕРЕНИЕ ВЛАЖНО-
СТИ

В Европе существует 3ме-
тода для проверки бетон-
ного основания: шведский 
RH-метод, английский метод 
BS 8203 и метод с использо-
ванием СМ-лаборатории. В 
России в качестве эталона 
используется метод высу-
шивания.

Шведский RH-метод: 
относительная влажность 
измеряется в отверстии, 
просверленном в бетонной 
плите на определенную глу-
бину. Этот метод использу-
ется примерно с 1980 года и 
при соблюдении всех необ-
ходимых условий является 
достаточно точным. Соглас-
но шведскому RH-методу 
максимальная влажность 
основания для укладки ли-
нолеума и других  коммер-
ческих покрытий 85% RH.

BS 8203 (тест гигроме-
тром): пленка прикрепляет-
ся к бетонному основанию 
минимум на 48 часов. Затем 
делается измерение гидро- 
метром. Согласно BS 8203 
максимальная влажность 
основания для укладки ли-

нолеума должна состав- 
лять 75% RH.

Метод СМ-лаборатории: 
с помощью молотка и доло-
та берется проба материала. 
Важно, чтобы пробы были 
взяты на 2/3 толщины осно- 
вания. Пробу измельчают 
и взвешивают. Далее взве-
шенный и измельченный 
материал помещают в кол-
бу вместе с ампулой карби-
да и стальными шариками. 
Колбу плотно закрывают и 
встряхивают несколько раз. 
Влага из пробы реагирует с 
карбидом, образуется газ. 
Показания манометра, из-
меряющего давление газа, 
заносят как уровень оста-
точной влажности в %.

Метод высушивания: Об-
разец стяжки высушивается 
в сушильном шкафу и срав-
нивается вес образца до су-
шильной камеры и после. 
При этом в показаниях при-
сутствует не только оста-
точная влага, но и связанная 
вода. В связи с этим значе-
ния несколько выше, чем те, 
которые можно получить с 
помощью прибора СМ. Ниже 
приведена сравнитель-
ная таблица для цементной 
стяжки:

  

Для оценки влажности 
основания можно использо-
вать различного вида элек-
тронные приборы. При их 

отсутствии воспользуйтесь 
полиэтиленовой пленкой 
размером 1×1м. Закрепите ее 
по всему периметру клейкой 
лентой. Основание пригод- 
но для дальнейших работ, 
если через 24 часа нижняя 
сторона пленки окажется 
абсолютно сухой, а закры- 
тый участок пола не изменит 
цвет относительно осталь-
ной поверхности.

По результатам наблю-
дений не выявлено систе-
матической связи между 
измерениями с прибором 
СМ и методом сушилки. По-
этому, невозможно прямое 
распределение результатов 
измерений. 

Особенно сильные раз-
личия наблюдаются у анги-
дридных стяжек, так как в 
них в качестве связующего 
вещества используется гипс, 
который выделяет кристал-
лизованную воду уже при 
температуре ниже 100°С. Так, 
полученные в сушильном 
шкафу значения влажности 
3-5% могут при измерении с 
помощью прибора СМ нахо-
диться ниже 0,5%.

Процессы высыхания стя-
жек различны, решающим 
фактором являются кли-
матические условия поме-
щения. Различие данных по 
бытовой влажности в основ-
ном определяются связыва-
ющим веществом в стяжке.



У бетонных полов и полов 
с соединительными стяж-
ками невозможно произ-
водить измерение влажно-
сти во время строительного 
процесса обычными изме-
рительными приборами. По 
измерениям в верхней зоне 
нельзя сделать заключение 
о влажности основания на 
всю глубину. Для таких кон-
струкций время высыхания 
составляет несколько меся-
цев, для бетонных полов - до 
полутора лет и дольше. Так 
как такое время редко бы-
вает в распоряжении стро-
ителей, необходимо прини-
мать специальные меры для 
защиты конструкции пола от 
проникания влаги снизу. Это 
также касается конструкций 
пола, под которыми нет под-
вала.

Нельзя недооценивать 
проблему диффузии водя-
ного пара, который способ-
ствует образованию воды 
внутри конструкции пола 
(характерно для помещений 
над арками).

ПОВЕРХНОСТНАЯ ПРОЧ-
НОСТЬ ОСНОВАНИЯ ПОЛА

Основание пола должно 
обладать достаточной по-
верхностной прочностью. 
Укладчик пола должен про-
верить основание на проч- 
ность. Прибор Ri-Ri (см. Рис. 
12) для проверки на проч-
ность можно настраивать с 
помощью натяжения пру-
жин на уровень прочности, 
необходимый для бытовых, 
коммерческих и промыш-
ленных целей. С помощью 

прибора и шаблона делает-
ся 6 насечек. Затем шаблоны 
разворачивают под углом и 
делают еще 6 насечек, так, 
чтобы между насечками 
образовался ромб. Прибор 
должен плотно прижимать-
ся к шаблону. Если острые 
углы ромба получились оди-
наковые без сколов, линии 
четкие, острые, значит стяж- 
ка соответствует заданному 
значению. В противном слу-
чае стяжка является непри-
годной.

СЛИШКОМ ПОРИСТЫЕ 
ИЛИ ШЕРОХОВАТЫЕ ОСНО-
ВАНИЯ ПОЛА

Сложные основания пола 
часто встречаются при са-
нировании старых зданий. 
Только при осмотре и тща-
тельной проверке укладчик 
определяет, может ли осно-
вание пола быть несущим.

Если основание на всю 
толщину слишком пористое, 
то стяжку нужно делать за-
ново. Если основание при-
знается условно пригодным, 
в зависимости от дефекта 
проводятся дополнительные 
работы:

- шлифовка, фрезеровка
- пропитка укрепляющи-

ми составами.
Каждая дополнительная 

обработка основания пола 
должна быть согласована и 
оплачена заказчиком.

Рис. 12. Прибор Ri-Ri

ЗАГРЯЗНЕННЫЕ ПО-
ВЕРХНОСТИ

Все виды загрязнений ос-
нования пола могут привести 
к окрашиванию напольного 
покрытия из-за миграции 
(диффузии) пигментов на 
поверхность. Такие пятна не 
могут быть устранены при 
помощи очистки и уборки. К 
тому же такие пятна могут 
негативно влиять на сцепле-
ние грунтовки, шпатлевки и 
т.д.

Все химикаты, такие как 
масла, вакса, остатки кра-
ски, находящиеся на основа-
нии пола, должны быть пол- 
ностью удалены.

Укладка покрытий на за-
грязненную стяжку запре-
щена.



Температура основания 
пола не должна быть ниже 
12-15°С. Это приблизительно 
соответствует температуре 
помещения 18°С. Поэтому 
заказчик в холодное время 
года минимум за три дня до 
начала укладки должен про-
греть соответствующие по-
мещения. Если прогрев по-
мещения осуществляется за 
более короткий срок, влаж-
ность воздуха конденсиру-
ется на холодном основа-
нии пола, что в последствии 
может привести к плохой 
адгезии и, соответственно, 
к некачественной укладке. 
К тому же дисперсионным 
клеящим веществам необ-
ходимо больше времени для 
готовности, что является 
причиной увеличения вре-
мени производства работ.

Относительная влаж-
ность воздуха в помещении 
должна составлять:

ПВХ покрытия 30-70%

Если данное условие не 
соблюдается, то заказчик 
должен принять меры для 
создания необходимых по-
казателей влажности.

ОТСУТСТВИЕ ИЗОЛИ-
РУЮЩЕЙ ПРОКЛАДКИ ПО 
КРАЯМ

Укладчик покрытия об-
ладает правом высказы-
вать свои замечания, если 
изолирующая прокладка не 
находится на достаточной 
высоте. Если изолирующая 
прокладка отрезана непо-
средственно над стяжкой, 

то для предотвращения зву-
кового моста необходимо 
установить новую изолиру-
ющую прокладку. Выступа-
ющая часть изолирующей
прокладки может быть уда-
лена только после укладки 
покрытия пола.

НАЗНАЧЕНИЕ СТЯЖКИ

Между несущей частью 
перекрытия и полезной 
площадью пола преимуще-
ственно устраивается стяж-
ка. Она выполняет различ-
ные задачи:

- стяжка выравнивает не-
ровности перекрытия

- стяжка является проч-
ной негнущейся плитой под 
установку пола

- стяжка защищает на-
ходящуюся под ней звуко-
теплоизоляцию и распре-
деляет нагрузку на пол на 
большую поверхность

- стяжка служит в каче-
стве накапливающей массы 
для сбалансированного кли-
мата помещения (в зависи-
мости от верхнего покрытия 
пола)

- может применяться в 
качестве укрытия трубопро-
вода

С О Е Д И Н И Т Е Л Ь Н Ы E 
СТЯЖКИ (АДГЕЗИВНЫЕ)

Соединительные стяжки 
являются стяжками, которые 
изготавливают на стройке. В 
промышkенном строитель-
стве они используются на 
межэтажных перекрытиях 
и на подошве, где ни влаж-
ность основания, ни теплои-

золяция не играют большой 
роли, но где эти конструкции 
несут на себе большую на-
грузку.               

При  возможности они 
применяются в подвалах 
домов, особенно в сельских 
местностях, где эти поме-
щения могут быть использо-
ваны в качестве складских 
помещений. Основной осо-
бенностью данной стяжки 
является то, что она «при-
клеивается» к основанию.

Рис. 13. Соединительная 
стяжка.

СТЯЖКА НА РАЗДЕЛИ-
ТЕЛЬНОМ СЛОЕ (ПЛАВАЮ-
ЩАЯ СТАЖКА)

Стяжки на разделитель-
ных слоях изготавливаются 
на строительных площад-
ках. Они отличаются от сое-
динительных стяжек только 
нанесением на несущее пе-
рекрытие разделительного 
слоя, который, как правило, 
выполнен для изоляции от 
влажности пола, шума или 
«чернового» основания.

Рис. 14. Стяжка на разде-
лительном слое.



ВИДЫ СТЯЖЕК

Стяжки могут быть вы-
полнены с использованием 
различных материалов и при 
помощи разных технологий. 
Различают следующие типы 
стяжек:

- цементная стяжка (ZE)
- гипсовая (ангидридная) 

стяжка (AE или AFE)
- магнезиальная стяжка 

(ME) стяжка из литого ас-
фальта (GE)

Более подробно виды ра-
бот по изготовлению стяжек 
можно посмотреть в СНиП и 
Сводах правил.

Укладчик должен обяза-
тельно определить тип стяж-
ки, так как это сильно влияет 
на выбор грунтовок, нивели-
рующей массы и типа клея.

КОНСТРУКЦИИ СТЯЖЕК 
С ПОДОГРЕВОМ

Стяжки с подогревом 
делятся по исполнению на 
группы от А до С.

Исполнение А1: элемен-
ты подогрева находятся на 
поверхности паронепрони-
цаемого слоя и полностью 
закрыты стяжкой.

Исполнение А2: элемен-
ты подогрева находятся на 
высоте от 5 до 15 мм над па-
ронепроницаемым слоем и 
полностью закрыты стяж-
кой.

Исполнение А3: элемен-
ты подогрева находятся на 
высоте более 15 мм над па-

ронепроницаемым матери-
алом и полностью закрыты 
стяжкой.

Исполнение В: элементы 
подогрева находятся в верх
ней крайней части пароне-
проницаемого материала. 
Стяжка имеет контакт толь-
ко в нижней части с потоком 
подогрева.

Исполнение С: потоки по-
догрева проходят посереди-
не компенсационной стяжки 
через паронепроницаемый 
материал. Над компенсаци-
онной стяжкой устанавлива-
ется разделительный слой, 
над которым затем строят 
саму стяжку.

После заданного време-
ни сушки стяжки с подогре-
вом необходимо высушить с 
помощью функционального 
подогрева. Время сушки пе-
ред подогревом, как прави-
ло:

- для стяжек с цементным 
вяжущим материалом как 
минимум 21 день

- для стяжек с гипсовым 
вяжущим материалом как 
минимум 7 дней

- для быстросхватыва-
ющихся стяжек в соответ-
ствии с инструкцией произ-
водителя

(В случаях, вызывающих 
сомнение, всегда действуют 
инструкции производителя, 
в которых частично указа-
ны значительно заниженные 
данные).

Принятые меры по подо-
греву заносятся в протокол, 
в котором задокументиро-

ваны все шаги отдельно, как 
это видно на следующем 
примере.

Необходимы следующие 
мероприятия:

Необходимо провести с 
помощью специалистов так 
называемый функциональ-
ный подогрев. После этого 
заказчик должен произвести 
дополнительный подогрев 
или отдать распоряжение о 
таком подогреве.

В каждом помещении 
и проушине потока теплой 
воды необходимо нанести 
маркировку, на уровне ко- 
торой укладчик должен из-
мерить влажность. Первый 
замер с помощью прибора 
СМ в каждом помещении яв-
ляется дополнительной ус-
лугой.

ДИАГРАММЫ 
ПОДОГРЕВА

Рис. 15. Функциональный 
подогрев

Рис. 16. Достаточный по-
догрев



ПРОТОКОЛ О ПРИНЯТЫХ МЕРАХ 
ДЛЯ СТЯЖЕК С ПОДОГРЕВОМ



СТЯЖКИ

Усадочные швы никогда 
не должны закрываться си-
ловым замыканием и эла-
стичными покрытиями, так 
как такие швы, как правило, 
разделяют различные те-
пловые контуры.

Заказчик должен предо-
ставить укладчику инфор-
мацию (промаркировать) 
хотя бы одно место в каждой 
комнате, в котором можно 
взять пробу для определе-
ния влажности основания. 
В случае наличия системы 
подогрева пола маркиров-
ка должна находится меж-
ду двумя нагревательными 
элементами на расстоянии 
более 10 см от каждого из 
них.

Ложные швы закрыва-
ются силовым замыканием 
2-компонентной эпоксид-
ной смолой и с избытком 
посыпаются кварцевым пе-
ском (подробнее см. на стр. 
7). Стяжки с подогревом 
шпаклюются тонким слоем 
шпаклевки после нанесе-
ния предварительного слоя 
грунтовки. Толщина слоя 
шпаклевки – 1 мм.

Рис. 17. Швы в стяжке

Идеальная температу-
ра стяжки для проведения 

подготовительных работ и 
работ по укладке составля-
ет приблизительно 20°С. Эту 
температуру нельзя менять 
как минимум за три дня до 
укладки.

ДЕРЕВЯННЫЕ ОСНОВА-
НИЯ ПОЛОВ

Компания Комитекс ЛИН 
не рекомендует укладывать 
ПВХ покрытия на деревян-
ные основания, геометри-
ческие размеры которых 
подвержены изменению под 
воздействием влаги. Если 
укладки на деревянные ос-
нование нельзя избежать, 
обязательно нужно проин-
формировать заказчика обо 
всех потенциальных послед-
ствиях, которые могут воз- 
никнуть с напольными по-
крытиями в дальнейшем.

Влажность основания на 
деревянных плитах должна 
составлять 8% (равно 40% 
Rh при температуре 20°С). 
Если используется подогрев 
пола – 5%.

Деревянное основание 
может служить основой 
для укладки виниловых по-
крытий только в том слу-
чае, если в таком основании 
присутствует вентиляция 
нижней деревянной кон-
струкции. Вентиляция помо-
гает дереву «дышать», что 
позволяет достигать балан-
са между температурой и 
влажностью.

Полотна линолеума, ко-
торый планируется уклады-
вать на деревянное осно-

вание, обязательно должны 
быть сварены методом го-
рячей сварки при помощи 
специального шнура. Это 
позволит минимизировать 
процесс проникновения 
влаги под покрытие. Тем не 
менее, никогда нельзя ис-
ключать возможность попа-
дания влаги в нижнюю кон- 
струкцию.

Внимание! После уклад-
ки на деревянные основания 
эластичных покрытий, на 
поверхности происходит 
повторение геометрии де-
ревянного слоя (стыки, не-
ровности и пр.)

Рис. 18. Укладка наполь-
ного покрытия на старом 
дощатом полу: использова-
ние ГВЛ или фанеры

1 – Линолеум Комитекс 
ЛИН

2 – Клей для ПВХ
3 – Грунтовка
4 – Сборная стяжка из 

ГВЛ (фанеры) + шпаклевоч-
ная масса для стыков

5 – Теплоизоляция
6 – ПЭ пленка
7 – Дощатый пол
8 – Шурупы через 300-

400 мм 
9 – Лага



СТАРЫЕ ДЕРЕВЯННЫЕ 
ОСНОВАНИЯ ПОЛА 

Виниловые напольные 
покрытия можно уклады-
вать на старые настилы из 
досок или паркет только в 
том случае, если возможно 
обеспечить соответствую-
щую циркуляцию воздуха в 
таком основании.

Дерево настила или пар-
кетные доски должны быть 
прочными, чтобы обладать 
несущей способностью.

Скрипящие и незакре-
пленные доски необходимо 
прочно прикрутить к опорам 
или балкам.

Если состояние старых 
досок слишком плохое, име-
ет смысл использовать дре-
весно-стружечные плиты. У 
паркетных полов или других 
деревянных оснований, где 
невозможно жесткое кре-
пление шурупами, можно 
использовать по всей пло-
щади плавающие плиты. Для 
укладки используют плиты 
минимальной толщины 19 
мм. Возможность использо-
вать плиты из минерального 
волокна или сухие насыпные 
смеси зависит от ровности 
пола. Шпаклюются, если это 
необходимо, только стыки 
плит и головки шурупов.

Если выравнивание до-
сок должно осуществлять-
ся с помощью специальной 
шпаклевочной массы, после 
очистки досок необходимо 
произвести следующее:

- нанести предваритель-
ную грун- товку

- заполнить широкие швы 
шпаклевочной массой

- уложить армирующую 
сетку

- выровнять основание 
пола подходящей шпакле-
вочной массой нанести вто-
рой слой шпаклевки толщи-
ной около 1,5 мм

Если работы ведутся с 
волоконно- армированной 
шпаклевочной массой, мож-
но отказаться от использо- 
вания армирующих сеток.

Рис. 19. Укладка наполь-
ного покрытия на старом 
дощатом полу: использова-
ние шпаклевочной массы.

1 – Линолеум Комитекс 
ЛИН

2 – Клей для ПВХ
3 – Шпаклевочная масса
4 – Армированное полот-

но 
5 – Заполнитель швов
6 – Дощатый пол
7 – Лага

ДРЕВЕСНО-СТРУЖЕЧ-
НЫЕ ПЛИТЫ

Конструкция пола из дре-
весно- стружечных плит ис-
пользуется не только при 
строительстве деревянных 
домов, но часто при сани-
ровании старых зданий. 
Для того, чтобы рациональ-

но выполнить полы по так 
называемому сухому типу 
строительства, использу-
ют специально разработан-
ные основания из дре- вес-
но-стружечных плит. Плиты 
берут на себя несущую функ-
цию для собственного по-
крытия пола.

УКЛАДКА НА ДЕРЕВЯН-
НЫХ ЛАГАХ

Деревянные лаги, на ко-
торые привинчивают дре-
весно-стружечные плиты, 
располагаются в одном на-
правлении. Поперечное рас-
положение лаг препятствует 
необходимой вентиляции 
промежуточных помеще-
ний. Необходимо тщательно 
вырочнять лаги по высоте. 
Если в перекрытии имеются 
большие неровности, то для 
выравнивания используют 
подкладки под лаги. Стру-
жечные плиты привинчива-
ются к лагам с шагом 30 см, 
при этом головки шурупов 
должны быть утоплены.

Стыки плит надо распо-
ложить так, чтобы они все 
время были на лагах. Рас-
стояние между отдельны- 
ми лагами по нормативным 
документам не должно пре-
вышать 40-50 см. Комитекс 
ЛИН рекомендует умень-
шить данное расстояние до 
30 см. Для того чтобы избе-
жать образования звукового 
моста под лагами делается 
эластичный промежуточный 
слой. Таким образом, можно 
избежать прямого соедине-
ния с основанием.



УКЛАДКА НА КАМЕННЫЕ 
ПЛИТЫ И КЕРАМИЧЕСКУЮ 
ПЛИТКУ 

Каменные плиты и плитка 
укладываются на цементный 
раствор или специальный 
клей. Если на такое осно-
вание необходимо уложить 
ПВХ покрытие, укладчик 
пола должен сначала прове-
рить прочность основания и 
качество сцепления плитки 
с поверхностью. Трещины на 
уложенных плитках расши-
ряют и закрывают согласно 
описанию в пункте «Трещи-
ны в основании пола».

Основания из камня или 
керамической плитки требу-
ют выравнивания из-за име-
ющихся швов. Это вырав- 
нивание также необходимо 
для создания впитывающе-
го основания, для покрытий 
которые будут укладываться 
на клей на водной основе.

Необходимы следующие 
шаги для укладки:

- основательно очистить 
старую плитку, используя 
спец. средства

- после чистки дважды 
нейтрализовать простой во-
дой

- отшлифовать плитку 
- прогрунтовать поверх-

ность 
- наложить шпаклевку 

слоем 2 мм 
- при больших неровно-

стях необходимо прошпа-
клевать повторно.

В старых зданиях часто 
плиты из натурального кам-
ня или толстая плитка уло-
жены в песок. В таких слу-
чаях лучше сделать новую 
стяжку. Необходимо также 
предпринять меры, пре-
дотвращающие повышение 
влажности.

УКЛАДКА НА СТАРОЕ 
ПВХ ПОКРЫТИЕ

Старое ПВХ покрытие не 
может являться основанием 
для укладки пола.

Старое ПВХ покрытие не-
обходимо удалить до слоя 
шпаклевки. Шлифовкой не-
обходимо удалить слой клея. 
Затем нужно прогрунтовать 
и прошпаклевать поверх-
ность.

Принципиально важно 
удалить старое покрытие!

Если это невозможно, то 
необходимо создать стяж-
ку на разделительном слое. 
Толщину стяжки необхо- 
димо уточнить у техническо-
го специалиста компании 
производи- теля сухих стро-
ительных смесей, применя-
емых на объекте. Необхо- 
димо письменно уведомить 
заказчика о недостатках, 
которые могут из этого сле-
довать. Категорически за-
прещено укладывать паро-
непроницаемое покрытие 
на натуральный линолеум и 
другие органические осно-
вания.



РАБОТЫ ПО ПОДГОТОВ-
КЕ ОСНОВАНИЯ ПОЛА

За редким исключением 
все бетонные поверхности 
и стяжки необходимо шпа-
клевать, либо выравнивать 
самонивелирующими со-
ставами. Так как эластичные 
покрытия пола полностью 
повторяют контуры неров-
ностей и дефектов основа-
ния, самые небольшие не-
достатки поверхности или 
следы от мастерка становят-
ся заметными после уклад- 
ки. Необходимо устранить 
данные дефекты, применяя 
шлифовальную машину. Это 
особенно касается покрытий 
пола, которые после укладки 
обрабатываются вещества- 
ми по уходу за поверхностью 
с большим эффектом блеска, 
которые подвергаются не-
выгодному для укладчика 
светоотражению, например, 
гомогенные ПВХ покрытия.

ГРУНТОВКИ 

Грунтовка выполняет 
функцию связывающего ве-
щества между основанием и 
нивелирующим слоем и слу-
жит для:

- усиления адгезии
- связывания пыли
- выравнивания впиты-

вающей способности осно-
вания

Важно использовать 
грунтовку, шпаклевку и 
выравнивающую массу, а 
также клей, согласно ин-
струкции производителя. 
По возможности укладчик 

должен работать по систе-
ме, т.е. работать с материа-
лами одного производителя, 
так как в случае рекламации 
возможны проблемы по га-
рантийным обязательствам, 
если грунтовки, массы для 
шпаклевки поставлены от 
разных производителей.

Грунтовка и ровнитель – 
один производитель.

Рис. 20. Грунтование 
стяжки.

КАКАЯ ГРУНТОВКА ПОД-
ХОДИТ ДЛЯ КАКОГО ОСНО-
ВАНИЯ?



Внимание!

1. Гипсовые стяжки необ-
ходимо шлифовать, зачи-
щать щеткой, обеспыли-
вать пылесосом.

2. Необходимо основа-
тельно очистить камен-
ные полы от загрязнения. 
Рекомендуется их шлифо-
вать и обеспылить пылесо-
сом.

3. Бетонные стяжки 
должны быть очищены от 
всех загрязнений и обеспы-
лены пылесосом.

4. Металлические по-
верхности должны быть 
чистыми.

Строго следуйте ин-
струкции производителя 
грунтовок!

ВЫРАВНИВАЮЩИЕ И 
ШПАКЛЕВОЧНЫЕ МАССЫ

Самыми распростра-
ненными шпаклевочными 
и выравнивающими масса-
ми являются составы на це- 
ментной основе.

По сферам применения-
восновном различают:

Шпаклевочные массы: 
которые за один рабочий 
прием наносятся слоем до 3 
мм

Выравнивающие массы: 
которые за один рабочий 
прием наносятся слоем до 10 
мм

Наполняющие и нивели-
рующие массы: которые за 
один рабочий прием наносят 
слоем более 10 мм

Массы для ремонта: ко-
торые служат для быстро-
го заполнения отверстий и 
больших неровностей.

Самыми распространен-
ными шпаклевочными и вы-
равнивающими массами яв-
ляются цементно-песчаные. 
В особых случаях возможно 
применение специальных 
двухкомпонентных шпакле-
вочных масс на химических 
растворителях. Все шпа-
клевочные массы должны 
применяться согласно ин-
струкции производителя и 
соответствовать предусмо-
тренной цели применения.

Шпаклевочные массы не-
обходимо шлифовать после 
высыхания и перед укладкой 
чистить пылесосом. Воздуш-
ные пузыри или попавшие 
комки, возникшие при раз-
мешивании или при работе 
мастерком, хорошо видны. 
Шлифовать необходимо по 
всей поверхности, включая 
труднодоступные места в уг-
лах, проемах и около стен.

Рис. 21. Выравнивание ос-
нований

ЗАДЕЛКА ШВОВ

В строительстве различа-
ют 4 вида швов.

Строительные швы раз-
деляют независимые друг от 
друга фундаменты (здания). 
Они идут через все несущие 
строительные элементы от 
фундамента до строитель-
ной фермы. Они статичны и 
необходимы согласно кон-
струкции. Такие швы закры-
ваются в основном подходя- 
щими профилями.

Покрытие пола обычно 
обрезается по краю профиля 
заподлицо.

Деформационные оса-
дочные швы являются до-
полнительными деформаци-
онными швами в плавающих 
конструкциях стяжек. Они 
разделяют стяжки на от-
дельные поля. Размеры по-
лей зависят от строитель-
но-физических условий. 
Часто такие швы используют 
на стяжках большой площа-
ди с подогревом.

Осадочные деформаци-
онные швы должны быть 
заделаны или закрыты под-
ходящими шовными профи-
лями или шовной массой. 
Их нельзя сверху шпакле-
вать или закрывать верхним 
полом, так как возможные 
движения плит стяжки мо-
гут привести к оптическому 
нарушению или даже разру-
шению эластичного покры-
тия пола.



Крайние швы являются 
деформационными осадоч-
ными швами, которые отде-
ляют плиту стяжки от всех 
граничащих с ней твердых 
строительных элементов. 
Таким способом предотвра-
щаются растяжки вслед-
ствие термической нагрузки, 
особенно у стяжек подогре-
ва. Из-за отсутствия прямо-
го контакта с граничащими 
строительными элемента-
ми не возникает звуковых 
и тепловых мостов. Без чи-
сто выполненных крайних 
швов была бы невозможна 
звукоизоляция. Крайние по-
лосы можно обрезать после 
укладки верхнего пола.

Ложные швы
Цементные и магнези-

альные стяжки значитель-
но изменяются под воздей-
ствием химико-физических 
процессов. Для того, чтобы 
стяжка из-за возникающих 
натяжений не рвалась бес-
контрольно, создаются за-
данные места разрыва. С 
этой целью укладчик делает 
мастерком в стяжке ложные 
швы:

- для цементно-песча-
ных стяжек приблизительно 
каждые 6 м;

- для магнезиальных стя-
жек прибли- зительно каж-
дые 8-10 м;

- особое внимание сле-
дует уделять нанесению 
ложных швов около колон и 
углов.

Для гипсовых стяжек и 
литого асфальта ложные 
швы не нужны.

Рис. 22. MIGUA – заделка 
деформа- ционных осадоч-
ных швов Fr30.

ВИДЫ КЛЕЯ 

Необходимо выбирать 
такие виды клея, которые 
обеспечат длительное и 
прочное соединение меж-
ду основанием и покрытием 
пола.

Основные виды клея:

Дисперсионный клей ре-
комендуется для всех типов 
напольных покрытий. Он 
практически не воздейству-
ет на окружающую среду и 
человека, т.к. в его составе 
не содержится растворитель 
или содержание последнего 
минимально. Кроме того, он 
прост в обращении:

- клей наносится на осно-
вание зубчатым шпателем;

- коррекция укладки по-
крытия возможна до момен-
та высыхания клея.

Клей на основе смолы в 
настоящее время использу-
ется только для некоторых 
видов текстильных покры-
тий и для паркета. Клей на-
носится с одной стороны на 
основание.

Каучуковые клеи на ос-
нове искусственной смолы 
называются также полихло-

ропреновыми или неопре- 
новыми клеями. Они исполь-
зуются как контактные клеи 
и наносятся на основание и 
на одну сторону покрытия.
Эти клеи содержат большое 
количество растворителя.
После того как ратворители 
полностью выветрились, по-
крытие необходимо прижать 
к основанию с максималь-
ным усилием. Приклеивание 
происходит без возможно- 
сти смещения. Больше не-
возможно исправить уклад-
ку. Этот вид клея подходит 
прежде всего для не впиты-
вающих оснований. Находя-
щиеся внутри растворители 
обладают высокой степе-
нью возгорания и при несо-
блюдении необходимых мер 
безопасности могут причи-
нить вред здоровью. Клеи с 
высоким содержанием рас-
творителя могут использо-
ваться только там, где без 
них нельзя обойтись.

Химически отверждаю-
щийся клей действует вслед-
ствие химической реакции 
двух и более компонентов. 
При смешивании компонен-
ты реагируют между собой. 
В затвердевшем виде этот 
клей очень устойчив к влия-
нию влаги, химической и фи-
зической нагрузке. Этот клей 
обычно наносят на основа-
ние. Так как время реакции 
клея как правило составляет 
всего несколько минут, воз-
можность сделать корректи-
ровку ограничена.

Клей подходит также для 
приклеивания на не впиты-
вающие основания.



ТРЕБОВАНИЯ К КЛЕЮ
И ПРОЦЕССУ ПРИКЛЕИ-

ВАНИЯ НАПОЛЬНЫХ ПВХ 
ПОКРЫТИЙ 

Хороший клей является 
залогом успешной укладки 
напольного или настенного 
покрытия. Поэтому, выби-
рая клей, нужно принимать 
во внимание множество 
факторов и условий: тем-
пературу в помещении, тип 
напольного покрытия и вид 
основания.

Общие рекомендации:

- в зимний период, при 
отрицательных температу-
рах, необходимо применять 
морозостойкие виды клея;

- соблюдать меры пожар-
ной безопасности при рабо-
те и хранении клея на хими-
ческих растворителях;

- помещение, где будет 
производиться укладка, 
должно хорошо проветри-
ваться;

- температура в помеще-
нии должна быть более 15°С 
(если иное не предусмотре-
но в инструкции производи-
теля клея);

- температура основания 
не должна быть ниже 15°С;

- при использовании клея 
с ядовитыми растворителя-
ми следуйте необходимым 
предписаниям по безопас-
ности, указанным в инструк-
ции производителя клея.

Внимание! Используйте 
только предназначенный 
для укладки коммерческих 
покрытий клей!

Виды клея в зависимо-
сти от типа напольного по-
крытия

- для виниловых на-
польных ПВХ покрытий на 
впитывающих основаниях 
как правило используется 
водно-дисперсионный клей;

- для покрытий на тканой 
основе или на нетканой син-
тетической основе исполь-
зуется эмульсия или диспер-
сия акрилового клея;

- для токопроводящих 
покрытий используется то-
копроводящий клей для тек-
стильных настенных покры-
тий с бумажным основанием 
используется виниловый или 
акриловый клей; 

- для виниловых настен-
ных покрытий используется 
акриловый клей;

- для паркетной доски 
обычно используют двух-
компонентныый реактивный 
клей или клей на основе син-
тетических смол на раство-
рителях.

Хранение клея

Клей и дисперсию реко-
мендуется хранить, следуя 
инструкции производителя.

Нанесения клея

Следуйте инструкции 
производителя по темпера-
туре помещения во время 
использования. Перед ис-
пользованием клей необ-
ходимо тщательно переме-
шать. Клей нужно наносить 
равномерно, в четком со-
ответствии с инструкцией 
производителя. Клей обычно 
наносится с помощью зуб-
чатого шпателя. Для других 
способов нанесения требу-
ются специальные инстру-
менты.

Для акриловых эмульсий 
или дисперсий на спиртовой 
основе, количество варьи-
руется от 250 до    350 г/м2. 
Это зависит от типа клея, ис-
пользуемого шпателя и ос-
нования.

Рис. 23. Нанесение клея.



ТРЕБОВАНИЯ К КЛЕЮ И 
ПРОЦЕССУ ПРИКЛЕИВАНИЯ 
НАПОЛЬНЫХ ПВХ ПОКРЫ-
ТИЙ

Время подсушки:

Время, необходимое для 
испарения воды и раствори-
телей, указывается произ-
водителем клея. Это время 
нужно выдержать для обе-
спечения хорошего склеива-
ния покрытия с основанием. 
Период времени, необхо-
димый для испарения воды 
и растворителей, позволя-
ет клею стать достаточно 
клейким. Время подсушки 
зависит от впитываемости 
покрытия и местных клима-
тических условий (темпера-
туры, влажности).

Рабочее время:

Период времени, когда 
клей еще достаточно актив-
ный, чтобы позволить по-
крытию лучше приклеиться 
к основанию во время про-
катки валиком.

Время полного высыха-
ния:

Покрытие может нор-
мально использоваться 
только тогда, когда клей пол-
ностью высох. Время сушки 
варьируется от 24 до 48 ча-
сов, в зависимости от типа 
клея.

Если покрытие использу-
ется до полного высыхания 
клея, тяжелые предметы 
могут оставить следы, ко-
торые невозможно будет 
убрать.

ШПАТЕЛИ

Прикатывание:

Валик прижимает покры-
тие к нанесенному клею и 
удаляет оставшийся воздух 
между покрытием и осно- 
ванием. Благодаря этому на 
более поздних стадиях по-
крытие не будет пузыриться.

После подрезки соеди-
нений, необходимо сделать 
прикатывание всей поверх-
ности, используя подходя-
щий для ПВХ и натурального 
линолеума валик. Прика-
тывание должно осущест-
вляться от центра уложен-
ного покрытия к его краям, 
сразу после укладки покры-
тия. Рекомендуем через 30-
40 минут повторить эту опе-
рацию.



Шпатель и сменные вкла-
дыши

Нож «дельфин». Для рез-
ки эластичных напольных 
покрытий.

Кромковтирочный мо-
лоток, цельнокованный. Ис-
пользуется для выдавлива-
ния воздушных пузырей и 
лучшего приклеивания по-
крытия. Особенно полезен 
рядом со стенами и на сты-
ках.

Насадка 5 мм зауженная. 
Для сварки ПВХ покрытий.

Резак для подрезания с 
обратной стороны. Позво-
ляет подрезать сварочный 
шнур в углах.

Пробковая доска. Ис-
пользуется для выдавлива-
ния пузырей и лучшего при-
клеивания покрытия.

Месяцевидный нож с на-
садкой. Используется для 
подрезки сварочного шнура. 
Насадка позволяет осущест-
влять предварительное об- 
резание сварочного шнура, 
защищая напольное покры-
тие.

Нож для подрезки с лез-
вием. Используется для под-
резки сварочного шнура 
там, где неудобно использо-
вать месяцевидный нож.

Комбиразметчик. Позво-
ляет подрезать края ПВХ 
покрытий и натурального 
линолеума в местах стыка с 
необходимым зазором.

ИНСТРУМЕНТЫ 



Металлическая линейка. 
Для разметки.

Шипованные башмаки. 
Позволяют ходить по свеже-
му нивелирующему составу.

Стенной разметчик 385 
мм. Позволяет копировать 
контур стены на покрытие.

Шлифовальный камень. 
Для шлифовки основания на 
маленьких площадях и в уг-
лах.

Сварочный аппарат Триак 
S. Используется для горячей 
сварки сварочным шнуром. 
Необходимо использовать 
дополнительные насадки.

Стандартная насадка 5мм 
для сварочного аппарата. 
Переходник между феном и 
насадками.

Линокат. Для подрезки 
краев материала.

Полосорез. Позволяет на-
резать полосы заданной ши-
рины.

Инструмент для удаления 
старых покрытий.

ИНСТРУМЕНТЫ 



Резак с ведущий кромкой. 
Резак с U-образным лезвием 
с направляющей для разде-
лывания сварочной канавки. 

Шлифовальная машина. 
Для шлифовки основания.

Прикаточный ролик. Ис-
пользуется при работе в уг-
лах.

Игольчатый валик. Для 
удаления пузырьков воздуха 
из нивелирующего слоя по-
сле выравнивания.

Скрепер. Для удаления 
старого клея и загрязнений 
с основания.

Ремонтная насадка. Для 
обработки шнура в углах.

Прикаточные вальцы 50-
75 кг. Для прикатывания ли-
нолеума ПВХ на больших 
площадях.

ИНСТРУМЕНТЫ 


